
 
 
 

 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
คำอธิบายรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชา สุขศึกษา 3         รหัสวิชา พ22101          จำนวน 1 คาบ / สัปดาห์ 
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2     ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา2563          จำนวน 0.5 หน่วยกิต  
 

คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่นสามารถระบุปัจจัยที่
มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โรคเอดส์ในอาเซียนการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์รวมทั้งความสำคัญของความเสมอภาค
ทางเพศและการวางตัวไว้อย่างเหมาะสมสามารถวิเคราะห์ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมในชุมชนและท้องถิ่นที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติในเรื่องเพศปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้วิธีการใช้เทคโนโลยีและความ
เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 
 โดยใช้กระบวนการคิดกระบวนการกลุ่มและกระบวนการแก้ปัญหา 
 เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของการดูแลตนเองสามารถปฏิบัติและนำไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมในชีวิตประจำวัน  
 
มาตรฐาน /ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

 พ 1.1 ม.2/1, 2 
 พ 2.1 ม.2/1, 2, 3, 4 
 พ 4.1 ม.2/1, 2, 3 
  
รวม 9 ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 

 


